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子どもが楽しく遊べる公園やお買い物スポット、ちょっと息抜きできる場所が

山手から海側までコンパクトな距離にぎゅっと集まっているこのエリア。

暮らしに合わせて行き先を選べるから、毎日が心地いい。

“わが家らしい”暮らしが自然にできる、

とっておきの街へようこそ。
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神戸市の東端に位置し、灘区と芦屋市に
隣接しています。人口は市内9区の中で
3番目の多さです。区内は酒どころとして
有名な灘五郷の魚崎郷・御影郷、お買
い物エリアとして知られる岡本・摂津本
山、京阪神から学生が通う6つの大学、
個性あふれるコレクションを抱える美術館
があるなど、落ち着いた文化の薫りあふ
れる街です。
暮らしを考える上で欠かせない医療環境
は、病院と診療所を合わせた医療施設の
数が市内で2番目の多さ。また、小児科の
数は市内でも屈指で、小児科のアレルギー
科も。子育て世代に心強い環境です。
※出典：兵庫県 令和元年医療施設調査

街 の 横 顔
甲南山手、深 江、青木エリアの

神戸市東灘区の中で、甲南山手、深江、青木エリアは
どんなエリアなのでしょう？

実際に暮らしている人の感想を織り交ぜながら、
いろいろな「街の顔」をお伝えします。

全国的に名前が知られている芦屋、岡本
の間に位置する甲南山手、深江、青木エ
リア。県外から転入してくる人にはあまり
なじみがないエリアなのですが、実は居
住地として人気のある地域です。休日に
は家族連れが街を行き交います。芦屋、
岡本へは距離的にも近く気軽に足を伸ば
せます。

甲南山手エリアは、見晴らしの良い山側か
らJR「甲南山手駅」周辺の地域。一戸建て
が多く立ち並ぶ閑静な住宅地です。深江、
青木エリアは、阪神電車の駅を中心に飲
食店や老舗商店もあり生活に便利な地域
です。海側に進むと神戸の食を支える神戸
市中央卸売市場東部市場や、食品工場な
どが立ち並ぶ工場地帯が広がります。 大阪、三宮まで電車で約20分の便利な

立地。近隣の駅で急行に乗り換えられ
るのもうれしい点です。また、JRの線路
から阪神電車の線路の間の距離はおお
よそ1km。徒歩でも移動できる距離な
ので、鉄道の使い分けが可能です。ま
た、地域内の移動には神戸市バス、阪
神バス、みなと観光バスも利用されてい
ます。

住宅地の中に明るく大きな公園があるの
もこの地域の特徴です。午前中は小さな
子どもを連れたお母さんたち、午後にな
ると学校帰りの子どもたちでにぎわって
います。小・中学校は学区制ですが、1学
年が4クラスになる学校もあるなど、子育
て世代に人気の街であることがうかがえ
ます。
子どもの習い事教室や塾も近辺にあるの
で、子どものいる親御さんからは「子ども
がこれを始めたいと希望したときに通わ
せてあげやすい環境です」と好評です。

ようこそ H I G A S H I N A D A

そもそも東灘区って？

芦屋、岡本に挟まれた
人気エリア

山手から海側まで
特徴ある街

大阪にも三宮にも
アクセス抜群

子どもの姿が多い
子育ての街

初めての人にご紹介

実際の暮らしをぜひ想像して！
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複合商業施設の敷地に遊具やス
ポーツを楽しめる広場とギネス世
界記録に認定されたうんていが！
10歳未満対象の「PLAY ROOM」
は大人気の遊び場。2階に授乳室
を備えた「BABY ROOM」も。

　青木1-2-34　　078-414-1516
　阪神「青木駅」徒歩約10分

H I G A S H I N A D A  L I F E

JR「甲南山手駅」前の、いつも子ども
でいっぱいの明るい公園。遊具や砂
場、緑もあって、リラックスできます。
ベンチでお昼を食べる親子も。

　森南町2-10
　JR「甲南山手駅」徒歩約1分

住宅地の中の大きな池がある公
園。ブランコの数が充実。ベンチに
座って池で泳ぐカモやコイ、植物を
観察するのも楽しそうです。

　深江北町1-7
　阪神「深江駅」徒歩約15分

H I G A S H I N A D A  L I F E

森公園

宝島池公園

サンシャインワーフ神戸

このエリアの魅力はなんといっても子どもたちの
遊び場がいっぱいあること。バラエティー豊かな
公園や、雨に濡れずに遊べる屋内施設など、選
べる楽しさで毎日がぐっと豊かになります。

撮影：森公園
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※「PLAY ROOM」は2021年1月時点、新型コロナウイルス感染症の感染予防で
　閉鎖しています。開館の情報は  サンシャインワーフ神戸
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親子でゆっくり過ごしたり、子育ての情報を
手に入れたり、他の親子とお話したり。誰でも
気軽に誰かとつながれる、温かな子育て交流
の場所へ出掛けてみませんか。

撮影：甲南女子大学 甲南子育てひろば
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誰 か と つ な が って

子 育 て で き る
甲南女子大学
甲南子育てひろば
大学内にある神戸市と連携した子
育て支援の拠点。大学教員が子
育ての相談に乗ったり講座を開催
したりすることも。お父さんと子ど
ものための催しも好評です。

　森北町6-2-23甲南女子大学
　078-413-3120
　JR「甲南山手駅」徒歩約15分（利用
　者は学生用バスに乗車可。同バス停
　はJR「摂津本山駅」徒歩約5分）

北青木児童館
0歳児や1歳児に限定した親子教
室や、年齢を限定しない乳幼児教
室など、多様な親子の交流の機会
を作っています。小学生の放課後
児童クラブ（学童保育）も充実。

　北青木4-6-31
　078-452-9278
　阪神「青木駅」徒歩約4分

本山東児童館
「パン作り」「夏まつり」など、地域
住民の協力を得てさまざまな行事
を開催しています。学童保育の需要
が高い地域ですが、学童に入って
いない子どもの来館も歓迎。

　森南町2-8-25
　078-431-2244
　JR「甲南山手駅」徒歩約4分

本庄児童館
「ベビーヨガ」や「キッズダンス」
など乳幼児を対象にした豊富な企
画が大人気。同館を利用した親が
講師として参加するなど、子育て
世代が集う場所になっています。

　本庄町2-5-1
　078-451-6762
　阪神「深江駅」徒歩約５分、
　JR「甲南山手駅」徒歩約９分

※事前の予約等が必要な場合があります。お出掛けの前に各施設にお問い合わせください。

H I G A S H I N A D A  L I F E
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こだわりの品ぞろえのスーパーに、かつて森南町
にあった関西最大級の市場「森市場」の雰囲気
を味わえるセルバ名店会の食品街まで、個性豊
かなお買い物先がそろっています。ライフスタイ
ルや用途に合わせて選べるお店を紹介します。

撮影：セルバ
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生鮮食品から生花まで幅広い品ぞ
ろえ。中でも常時30～40種類が並ぶ
トマトコーナーが好評。お店で扱う
食材を使って店内で手作りする惣菜
にも力を入れています。

　セルバ地下1階
　078-436-0600
　9:30～21:50　　1月1日休

関西スーパーセルバ店

市場が前身の専門店の集まり。地
下1階では精肉、鮮魚、惣菜、八百
屋など代々続く各店のこだわりの
味に出会えます。お店の人との距
離の近さも魅力です。加盟店で使
える電子マネー機能付ポイント
カードやイベントも好評。

　セルバ地下1階、1階、2階

セルバ名店会

地域の人から熱い支持を受ける鮮
魚は、産地・市場で仕入れた新鮮
なもの。丸魚からお寿司まで充実し
ています。精肉も国産和牛を中心
に希少部位までそろっています。
※2021年1月に改装。

　北青木2-9-5　　078-411-0028
　10：00～20：00　　日曜
　阪神「青木駅」徒歩約6分

休

パル・ヤマト青木店

広い店内に種類豊富な商品がぎっ
しり。野菜をより手軽に食べられる
オリジナル商品が並ぶ「やさいじか
ん」コーナーが充実。産直野菜、焼
きたてのパンコーナーも人気です。

　本山南町3-2-1　　078-435-6685
　9：30～21：00　　不定休
　阪神「深江駅」「青木駅」
　徒歩約10分

休

阪急オアシス 本山南店
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セルバ
衣料品を扱う「ファッションセンター
しまむら」「西松屋」や、10 0円
ショップ、写真店、ジム、カルチャー
センターまで幅広い専門店が入った
商業施設。地下1階が食品売り場。

　森南町1-5-1
　10：00～20：00※一部店舗で異なる
　店舗ごとに異なる
　078-451-7101
　JR「甲南山手駅」
　徒歩約3分

休

スー
パーも
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親子連れや女性も訪れ、子どもから大
人まで広く親しまれている施設。打席
は全6席。硬式球と軟式球に分かれ、
球速を70～130kmから選べます。

　青木6-11-1　　078-441-2551
　平日 / 10：00～21：50（土・日曜・
　祝日は9：00～）　　無休
　1GAME（25球）400円～
　阪神「青木駅」徒歩約3分

休

青木バッティングセンター

巨大ジャングルジムやボールプー
ル、乗り物、トランポリンなどたく
さんの遊びを用意した屋内遊園
地。買い物の合間に楽しむ親子や
卓球を楽しむ小学生も。

　森南町1-5-1セルバ甲南山手5階
　078-862-9749
　10:00～18:00　　無休
　10分100円（子ども／保護者）
※パック料金もあり。別途要会員登録料
　JR「甲南山手駅」徒歩約3分

休

Kid’s US.LAND
セルバ甲南山手店

元気な子どもたちがいっぱいで活気あふれる街
だから味わえる、ワクワクするイベントや場所
がいくつもあります。遠出をしなくてもみんなで
ワイワイ、お出掛け気分を楽しみましょう。

撮影：青木バッティングセンター

　深江浜27-1　　078-411-6015
　神戸市バス30系統深江浜町方面
　行き「深江浜町西」下車
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おなじみのキユーピーのマヨネーズ、ドレッ
シング商品が出来上がるまでを楽しく見学
できます。神戸工場の最新設備は大注目！
（要予約）※2021年1月時点、新型コロナウ
イルス感染症の感染予防で中止しています。
再開の情報は下記から。
  キユーピー神戸工場

キユーピー神戸工場
オープンキッチン

普段はせりが行われる市場を開放！この日
は一般の人も買い物ができます。仲卸さん
に聞きながら新鮮な魚介、青果、花きを品
定め！業務用の梱包資材などを扱う横丁で
イベントも開催。

　深江浜町1-1　　078-413-7076
　奇数月の第4土曜
　お買物デー / 8：30～10：30、
　横丁まつり / 9：00～12：00
　阪神「深江駅」徒歩約15分 / 神戸市バス30
　系統深江浜町方面行き「東部市場前」下車

神戸市中央卸売市場東部市場
お買物デー＆横丁まつり
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